
了解保健福利-
医疗保险 – 红蓝卡，白卡
和奥巴马医保

免责声明
所有咨询如果和MEDICARE.GOV 和
HEALTHCARE.GOV有差别，请以官网为准。



65岁以下人士的医疗保险
A. 有工作的 – 奥巴马医保. 

是政府给申请医保人士的一种保费援助
 去Healthcare.gov 开启账户，申请，选医保计划. 
 收入限制

个人：12760 – 51040 之间
一家4口：26200 – 104800 之间

 OEP 公开申请期 – 每年11/1 到 12/15. 或重新审
查或改计划。

 2021 疫情 延长申请时间到8/15.
 费用：视乎年龄，收入，人数，住哪里，选那

种医保计划。
B．没工作，收入低，资产不多人士 – 可申请白卡



从奥巴马医保过度到红蓝卡
要注意事项

 够年龄，合资格拿红蓝卡，就要“及时”
申请。免得将来有延迟申请的罚款。

 不要重叠2种医保。红蓝卡开始，保费援
助就会停止。

 也不要有空挡。肯定知道红蓝卡生效日
期，才取消奥巴马医保。

 去My Account, My Plans and Programs, 
End/Terminate All Coverage, 选取消日期。



家人一直靠我的医保，我65岁
拿红蓝卡后，家人怎办？

几种选择
1.继续工作到配偶也到65岁，随我的红蓝卡。
2. COBRA – 20员工以上。包18月。比较贵。
向人事部查询。

3.收入合格，60天内，以个人身份，特殊理
由，申请奥巴马医保。

4.直接购买私人医保。
5.如果收入，资产合资格，可申请白卡。



国家医疗，红蓝卡的资格
1. 在美国拿了40个工作点，A部分免月费。

B部分月费$148.50. 
 工作点介乎30 -39点

A部分月费= $252.00
 工作点低过30点 – A部分月费 = $471.00
2. 年龄达到65岁。

不要和退休年龄搞混在一起。
 没工作的配偶也必须到65岁。
3. 65岁以下。拿了残疾福利24月(不是公司

福利)。洗肾病人。



什么时候申请红蓝卡？
注意事项
1. 到合格年龄，除非有其他医保，延迟申请B，

和D部分，会有罚款。
2. 提早拿退休的人，不用申请。红蓝卡自动寄给

你。只有A，B部分。要另外加D，药计划。有
其他规划。

3. 65岁，初次申请。有7个月时间。
65岁生日前3个月，生日后3个月。

4. 延迟申请的罚款。
B部分- $148.50 的10% （每年）
D部分- $33.06的1%。（每月）

5. 错过初次申请，要等到OEP 开放期，1/1 -3/31.



红蓝卡分几部分？有多贵？

A部分 – 住院
每60天，有自付费deductible: $1484
分担费用coinsurance: 1-60天= $0.00

61 -90天= 每天$371
90天后= 每天$741
有60天终身储备
150天后（5个月）=全费



红蓝卡分几部分？有多贵？

B部分 – 医生
每月要付月费$148.50 (2021年)。
任何选择，都要付。
Deductible自付费$198
20% 所有有关B部分的费用。包括
诊所，医院。



红蓝卡分几部分？有多贵？

C部分 – 优质计划 Advantage Plans
政府让保险公司来提供所有红蓝卡的服
务。不同计划，不同公司，费用不一样，
有$0月费的。
通常包牙保，眼保，药保（D部分）。
还加其他红蓝卡没有的福利。



红蓝卡分几部分？有多贵？

D部分 – 药
由保险公司提供。
月费收费不一样。
Deductible自付费 = 一年$445
比较复杂。



如何弥补不足？

2种算择/途径（options）都要付B部分
月费。
1. PPO - 传统红蓝卡A，B，再买一个补充
计划（A,B,C,D,F,G,K,L,M,N）
买一个药计划

2. HMO – 优质计划（Advantage Plans）



重要日期

红蓝卡 –
1. 10/15 – 12/7. 1月生效
2. 1/1 – 3/31.  7月生效

红蓝卡和白卡 – 选择和时间不一样。
奥巴马医保 – 11/1 – 12/15



特别原因才可以在指定
日期以外办医保

 失去工作或医保
 结婚，离婚
 生孩子，变成寄养子
 搬迁
 收入增加，减少。不合资格/新合资格
 老板/工作医保太贵。起码超过入息

9.83%.



Extra Help 药费补助
 减低医药费用的方法，可以有几种。
 如果你没有其他补助，要自付很高的医
药费。可以考虑申请医药福利，Extra 
Help。

 资格：按2020年
 有红蓝卡A部分，和/或 B部分
 个人收入低过$19,140, 资产低过 $14,610
 夫妇收入低过$25,860, 资产低过 $29,160
 去socialsecurity.gov申请



医保援助 -白卡
 是联邦政府和州政府联合资助给收入低，资
产少的人士/家庭的医保计划。

 和红蓝卡的资格不一样。主要是看收入和资
产，是美国居民或公民。收入限制视乎那个
项目/计划。

65岁以下
 如果家里有人怀孕，有小孩的低收入家庭，
都可以去ABE.illinois.gov申请。

 没有小孩的成人，现在也可以透过奥巴马医
保网站（Healthcare.gov）申请月费援助或直
接去ABE.illinois.gov申请白卡。



医保援助 -白卡
(提醒：小心补助回收条例)

65岁以上有红蓝卡
 可以因收入和资产有限而申请不同程度的
补助或计划来支付红蓝卡的月费，药费和
自付费。
 有红蓝卡加白卡的人，不要因白卡而拿了
次等的医保，是比较复杂，需要规划。

65岁以上，没有红蓝卡
 只有白卡一种选择。费用低，服务不是最
好，医生选择有限。



联邦医疗顾问

任紹民：630-269-2435
dkninsurance@gmail.com

曹段堅： 847-533-4864
alice.chow@katsconsultingllc.com

屈素梅 (盧太) ： 630-888-9598
soomui58@gmail.com

mailto:dkninsurance@gmail.com
mailto:alice.chow@katsconsultingllc.com
mailto:soomui58@gmail.com


看哪, 我要使这城得
以痊愈安舒, 

使城中的人得医治, 
又将丰盛的平安和
诚实显明与他们.

康健的人用不着医生,
有病的人才用得着.
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